
Mókás kihívások 
 

 Nyújtózkodj reggel (vagy bármikor, amikor eszedbe jut)! 

 Simogass meg egy olyan állatot, amelyet még sosem érintettél meg! 

 Próbáld ki, milyen énekelni a víz alatt! 

 Feküdj le a fűbe, és nézegesd a felhőket!  

 Egyik napon lepd meg a családodat, készíts nekik reggelit vagy vacsorát! 

 Tarts fordítva egy könyvet, és olvass el egy mondatot így! 

 Kezdj el nevetni csak úgy, minden különösebb ok nélkül!  

 Puszild meg a könyöködet! Vagy valaki másét!  

 Kérd meg a szüleidet, meséljék el a gyerekkori legjobb nyári élményüket! 

 Nézz vagy kérdezz utána, mi az az eszperente, és játsszátok! 

 Keress szív formájú követ, kavicsot! Írj rá sok számot! 

 Kérdezd meg nagyszüleidet, mi volt a kedvenc játékuk és játsszátok azt! 

 Nézz farkasszemet valakivel, de ne nevess közben!  

 

Amelyik kihívást sikerült teljesítened, pipáld ki! Jó szórakozást!   
 


